CENTRO DE ATENGCAO PSICOSSOCIAL ALCOOL E DROGA -CAPSad  *
Rua Santa Catarina, n® 107- Centro, Fone: (45) 3902-1898, CEP: 85801-040, Cascavel/PR
e-mail: caps.ad@cascavel.pr.gov.br CAPS

PLANO DE TRABALHO %ﬂ/ oat

RECEBIDO

1. DADOS CADASTRAIS

1.1 . Do Proponente

Nome da Secretaria Municipal:

Secretaria Municipal de Saude de Cascavel

Endereco completo: (DDD) Telefone:
Rua Pernambuco, n° 1900, Centro (45) 3096-9015

Cidade: Cascavel UF: PR CEP: 85.810-021
Nome do Gestor responsavel: C.P.F.

Miroslau Bailak 171.357.969-34

E-mail: (DDD) Telefone

|gabineteesesau@gmail.com (45) 3392-6607

1.2 . Do Projeto a ser executado

Programa/Regime de Atendimento:
Regime de Apoio Socioeducativo em Meio Aberto

Eixo correspondente:
Eixo 4 Programa Complementar a Saude

Nome do I5rojeto:
Cinem’art; a arte de Re-tratar

Nome da Unidade Executora:
Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Droga - CAPSad

Endereco completo C.N.P.J.
Rua Santa Catarina, n°107, Centro 09.051.532/0001-22
(DDD) Telefone E-mail: caps.ad@cascavel.pr.gov.br
(45)3392-6584
Numero de Registro/Inscrigio no CMDCA ||Resolugdo/CMDCA que reavaliou o}
N° 02.04.14/2024 Registro/Inscricdo em 2023:

N°102/2023
Nome do Técnico Responsavel: Grau de Escolaridade e/fou Formacgéao Profissional:
Caroline Defaveri Ensino Superior — Servico Social CRESS 8239
(DDD) Telefone: E-mail
45 3902-1898 caroline.defaveri@cascavel.pr.gov.br

2. VALIDADE DO PLANO DE TRABALHO

Vigéncia Inicial Final

18 meses 02/01/2025 30/06/2026
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3 IDENTIFICACAO DO OBJETO

O Centro de Atencao Psicossocial Alcool e Drogas (CAPSad) do municipio de Cascavel &
um servico de Saude Mental que atende criangas e adolescentes em com transtornos mentais
decorrentes do uso, abuso ou dependéncia de alcool e outras drogas do municipio de Cascavel.
Podem ser encaminhados por qualquer servico da rede intersetorial, assim como realiza
atendimentos a usudrios que procuram por demanda espontanea orientacédo ou atendimento.

Uma das finalidades dos CAPS é trabalhar em légica territorial e comunitaria, estabelecer o
fluxo de entrada dos pacientes nos servigos especializados, utilizar os matriciamentos e estudos de
caso com a rede de servicos intersetoriais como garantia do acesso € da qualidade dos servigos
prestados, ofertando cuidado integral e assisténcia multiprofissional, sob a logica interdisciplinar,
bem como trabalhar estratégias de redugdo de danos e prevencao ao Uso precoce ou indevido de
substancias psicoativas.

Atualmente, 0 CAPSad atende de forma ativa 125 adolescentes, numero que se reduziu em
relacdo aos anos anteriores em virtude do reflexo da pandemia de COVID-19. Porem, ainda
permanece, realizando trabalho com os familiares, por meio de oficinas terapéuticas, atendimentos
com médico psiquiatra e clinico geral, psicologos, assistente social, terapeuta ocupacional,
enfermagem, grupos familiares, grupos de habilidades sociais e terapias complementares.

Desta forma, o CAPSad vem por meio deste projeto solicitar financiamento para realizagao
de projeto “Cinem’art: a arte de Re-tratar” junto as oficinas terapéuticas do CAPSad e como meio
de ampliar o trabalho da saide mental no servico e aos distritos sanitarios junto a Atencdo Basica
em Saude.

O projeto pretende captar recursos para custear a aquisicdo para matérias permanentes e
de consumo para a realizagdo das atividades junto a0s adolescentes que participam das oficinas
terapéuticas do CAPSad que ja estao em andamento, dentre elas, Cinema, Teatro, Artes, Skate e

Graffiti, sendo que as demais que ocorrem no servico podero fazer interlocug@o com a atividade.

4. PUBLICO ALVO

Criancas e adolescentes em tratamento CAPSad, o qual atualmente tem inseridos em atendimento

125 criancas e adolescente, desses a prevaléncia é de adolescentes.

5. JUSTIFICATIVA

O campo das tecnologias tem modelado novos espacos e tempos, retratando sociedade
contemporanea, bem como ajudado a disseminar grande numero de informagbes em poucos

minutos. Os processos tecnoldgicos, no campo ta intelectualidade, assim como a oralidade e a
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escrita, participam ativamente do processo cognitivo, modificam agdes, transformam conceitos e
potencializam sei complexo contexto digital e social.

Nos ultimos anos, observamos o campo das redes sociais, como instrumento a ser utilizado em
campanhas politicas, em movimentos sociais, como forma de comunicagéo durante a pandemia da
COVID-19. As Tecnologias da Informacéo e Comunicag@o interligam os principiais pontos do
planeta, e que vem acarretando mudangas na maioria dos individuos, bem como que que n&o se
pode pensar mais em Sistema Unico de Saude sem pensar em iniciativas e pessoas que as
transformacdes tecnologicas, especialmente no campo das comunicagdes, para o propdsito da
educacdo, insergio, inclusdo e introjecdo da linguagem e das tecnologias no meio em que é
aplicado.

Neste sentido, o CAPSad vem observando que as atividades ligadas as redes sociais e as
novas tecnologias tem ganhado adeso dos adolescentes. Pensando em uma insergéo coerente
com o0s ecossistemas comunicativos, o servico procura utilizar este projeto como espago de
aprendizado e informagdo, instrumento pedagégico para o aprendizado da cibercultura, além de
recurso no processo terapéutico.

Ainda, Cinem’art - a arte de Re-tratar as ruas busca re-tratar as ruas ndo apenas como escola
(local de aprendizagem), mas também como “palco” onde todos somos os artistas protagonistas da
nossa histéria, fazendo uso das oficinas ja existentes no servico, a fim de retratar a experiéncia que
é fazer parte de um coletivo onde todos somos protagonistas.

Ainda no campo da dramaturgia, ressaltamos a técnica do dramaturgo brasileiro, Augusto Boal
nos anos 1970, que criou o método cénico-pedagdgico Teatro do Oprimido. Trata-se de uma
abordagem artistico-politica que buscava um teatro brasileiro que falasse acerca da realidade do
pais e de sua dinamica social. Sua interse¢do no campo da salde mental ocorre quando a técnica
é adaptada para para compreender o ser humano como uma unidade entre o fisico e psiquico,
sendo que que é a tomada do poder da palavra, da imagem e do som instrumentos para auto
analise e analise do contexto em que vivem.

Este projeto vem ao encontro do usuario no sentido de resignificar os estigmas de que
adolescentes atendidos pelo servico s&o muitas vezes taxados como “marginais”, usuérios de
drogas, incapazes de construir um projeto de vida pelo fato de permearem o mundo das ruas. Ele
visa mostrar para além do ambiente, suas agruras, mas sim capacidades e superagdes.

A oficina também busca utilizar o skate como um instrumento de arte, considerando que o
esporte tem grande ligagdo com a arte do cinema, deste do primeiro curta metragem dirigido por
Noel Black, em 1965, nos Estados Unidos, intitulado SKATERDATER, onde o mesmo refere que
um dos maiores aliados do skatista é o video, ndo somente para apresentar as manobras, mas a
cultura e a superagao de cada momento. No Brasil, o padrao dos videos de skate segue a légica do
esporte, sendo os primeiro curta datado de 1987 “Skate, o Esporte Emogao” falou sobre o V

Campeonato Brasileiro de Skate do ltaguara.
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Ressalta-se que o Cine Olido é o espago mais famoso para exibigdo de filmes de skate no
Brasil. A Cinemateca Brasileira exibiu em 2014 o video Cityzen da Vibe Skateboards; o Museu da
Imagem e Som exibiu em 2012 o video Uni.Versus; o Cine Belas Artes exibiu o video Daedalus da
adidas skateboarding em 2018. Além da inser¢do do skate como esporte olimpico com medalha
para brasileiros com adolescentes.

Buscar a arte na vida € encontrar meios e insercdo e reinsercdo social, € como podemos
observar tais praticas ndo sdo tao juvenis, contudo nao tdo praticadas ou moralmente aceitas no
meio em que convivemos.

6. OBJETIVOS

6.1. Objetivo Geral

Implementar oficina de Cinema, Teatro, Artes, Skate e Graffiti junto as atividades terapéuticas do

CAPSad como recurso para o protagonismo dos adolescentes atendidos pelo servico.

6.2. Objetivos Especificos

a) Realizar oficina de cinema enquanto como forma de arte, comunicacao, lazer e profissao;

b) Desenvolver atividades de cinema com interlocugéo junto aos territérios do municipio de
Cascavel, visando a ressocializagdo do adolescente atendido pelo CAPSad junto a
comunidade;

c) Implementar agdes artisticas, culturais e de skate junto as atividades do CAPSad, utilizando
técnicas cinematograficas em locais coletivos das comunidades em que 0s adolescentes do

CAPSad frequentam, a fim de minimizar o estigma do esporte e do paciente de salide mental.

7. METODOLOGIA DO PROJETO

1- INSERCAO NO PROJETO:

A atividade sera ofertada pela equipe técnica do CAPSad a todos os adolescente em que forem
indicado a participagdo em Oficina Terapéutica. A ades&o serd voluntaria. Qualquer uso de imagem
ou voz dos adolescentes devera ser utilizada com autorizagdo previa dos responsaveis legais,
conforme legislacdo vigente.

2 - DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

A atividade sera coordenada por técnico de nivel superior do CAPSad, preferenciaimente o
Terapeuta Ocupacional. Tera no minimo um instrutor técnico que acompanhara as atividades e fara
a interlocucdo com as demais atividades do servigo.

O transcender devera ocorrer por meio de ter planejamento realizado conforme modelo pré

estabelecido pelo CAPSad e seguir os cronograma de entrega e corregdo orientados pelo técnico
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de nivel superior que coordenara as atividades.

Deveréa haver relatério semanal das atividades exercidas.

As acbes intersetoriais que poder&o ocorrer junto a Atengdo Primaria em Salde, as comunidades

ou a qualquer servigo da rede intersetorial aconteceréo por meio de parcerias e autorizagao previa

entre a equipe do CAPSad e os responsaveis dos locais.

A atividade sera ofertada no minimo uma vez pela manh& e uma vez no periodo da tarde no horario

das oficinas terapéuticas do CAPSad, podendo haver outros horarios de acordo com o0s

planejamentos e atividades transversais ofertadas.

3 - OPERACIONALIZACAQ DA ATIVIDADE

As atividades serZo planejada em semanalmente em instrumental préprio sendo as atividades

basicas as descritas a seguir:

a) Introducdo da histéria do cinema.

Local: CAPSad

Material a ser utilizado: notebook, material em video; negativos fotograficos, camera analogica,

camera digital, cAmera escura.

Tempo estimado: uma oficina de 01/h aula.

b) Planos cinematograficos e enquadramento: plano geral, plano americano, close, super
close, plano detalhe, plano conjunto

Local: CAPSad

Material a ser utilizado: revistas, cmera, notebook, microfone, microfone de lapela, tripé.

Tempo estimado: uma oficina de 01/h aula.

c) Geéneros filmicos

Local: CAPSad

Material a ser utilizado: notebook, material em video;

Tempo estimado: aproximadamente uma oficina de 01/h aula

d) lluminagao

Local: CAPSad

Material a ser utilizado: cdmera, Celular smartphone, caixa infinita, mini skate, mini rampa,

rebatedor de luz, barra de led.

Tempo estimado: aproximadamente uma a duas oficinas de 01/h aula

e) Analise de filmes e videos

Local: CAPSad

Material a ser utilizado: notebook, fone de ouvido, caixa som, cadeiras universitarias comprancheta,

Tela retratil para projecéo de videos

Tempo estimado: aproximadamente uma oficina de 01/h aula

f) Técnica Stop Motion

Local: CAPSad
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Material a ser utilizado: notebook, fone de ouvido, caixa som, Celular smartphone,

Tempo estimado: aproximadamente uma oficina de 01/h aula

g) Producao de Stop Motion

Local: CAPSad - area externa

Material a ser utilizado: notebook, fone de ouvido, caixa som, Celular smartphone, tripé, rebatedor
difusor circular, Mini Estudio Fotografico (cdmera escura), skate, mini skate, Roda De Skate, Barras
Led, trilho slider, Pacote profissional de Softwares permanente 2022

Tempo estimado: aproximadamente uma a duas oficinas de 01/h aula

h) Produgio e edicédo de curta metragem

Local: CAPSad - area externa

Material a ser utilizado: notebook, fone de ouvido, caixa som, Celular smartphone, tripé, rebatedor
difusor circular, Mini Estudio Fotogréafico (camera escura), skate, mini skate, Barras Led, trilho slider,
Pacote profissional de Softwares permanente 2022, Suporte Estabilizador portatil, Claquete cinema
profissional branca colorida,0 Estabilizador compacto,Microfone com condensador para estudio,
Interface de 4udio externa, Interface de gravacdo (placa de audio externa), Fone De Ouvido
profissional

Tempo estimado: aproximadamente trés a quatro oficinas de 01/h aula.

i) Previsdo de vale transporte

Para o desenvolvimento das atividades do projeto, esta prevista a aquisicdo de vale-transporte
destinada aos adolescentes e criangas participantes. A contratagdo € realizada com recursos livres
municipais por meio de inexigibilidade, conforme processo n°® 03/2024. Essa medida visa garantir o
deslocamento dos beneficidrios até os locais das oficinas de skate e cinema, promovendo
acessibilidade e assegurando a participacéo efetiva nas atividades propostas. Essa iniciativa reflete
o compromisso do projeto em eliminar barreiras logisticas e proporcionar igualdade de

oportunidades para todos os envolvidos.

3 - DESLIGAMENTO DAS ATIVIDADES
O adolescente sera desligado das atividades no seguintes casos: mudanca de municipio, 6bito,

solicitaco de desligamento, evas&o do servigo sem sucesso de reinsercao.

8. CAPACIDADE TECNICA E OPERACIONAL

8.1. Recursos Humanos
(Inserir na tabela todos os trabalhadores envolvidos nas atividades do Projeto em tela).

Ocupacgao Profissional Qtd. Grau de Carga Forma de Contratacao
Escolaridade Horaria
Semanal

Equipe com Educagéo Superior
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Enfermeira 2 Especializagéo 30 Estatutario
Psicélogo 2 Especializagzo 30 Estatutario
Psicologa 1 Especializagéo 22,5 Estatutario
Assistente Social 1 Especializacdo 30 Estatutario
Terapeuta Ocupacional 1 Especializacéo 30 Estatutario
Orientadora Técnica 1 Especializacéo 20 Estatutario
Esportiva
Artes Visuais - Instrutor 1 Especializacao 20 CLT - terceirizado
técnico
Cinema- Instrutor técnico 1 Especializagao 20 CLT - terceirizado
Teatro - Instrutor técnico 1 Especializagao 20 CLT - terceirizado
Graffiti - Instrutor técnico 1 Superior 20 CLT - terceirizado
Skate - Instrutor técnico 1 Superior 20 CLT - terceirizado
Equipe com Ensino Méedio
Motorista 1 Ensino médio 40
Equipe com Ensino Fundamental
Zeladoras 3 Ensino médio 40 Estatutario

8.2. Estrutura Fisica

(Especificar os todos ambientes fisicos do local que sera utilizado para o desenvolvimento e_gerenc:iamento do projeto)

Ambiente Fisico Capacidade de | Equipamentos Disponiveis
(ex. sala de multiuso, de oficinas, sala de || Qtd. S e (maobiliarios, eletrdnicos, computadores, entre
equipe técnica. recepcao) outros)
Recepcio 1 10 Cadeiras, mesa infantil, balcdo de
pe recepgao
Quantidade de Salas com
capacidade maéxima para 5 5 5 Mesas, cadeiras, computadores
pessoas
Quant_ldade de Salas com Cadeiras escolares, quadro, acesso
capacidade para 15 a 29 1 20 )
internet.
pessoas
Quantidade de Salas com
capacidade para 30 ou mais 0
pessoas
. Cadeiras escolares, quadro, acesso
Sala para reunides 1 20 BT,
Sala para atendimento técnico 4 2
Sala exclusiva de Coordenacéo 1 2
Sala para atividades 0
administrativas
Banheiro para os Usuarios 2
Banheiro adaptado para os 2
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Usuarios

Cozinha ou Copa 1 K vedirtia Fogéo, geladeira, freezer, pia, dentre
outras.

Almoxarifado para alimentos 1 Area restrita A.rr.n.ano.s con:n"onjme solicitaggo  da
vigiléncia sanitaria

Almoxarifado para materiais ; Armarios conforme solicitagdo da

pedagbgicos e de expediente 1 Area restrita vigilancia sanitaria

Almoxarifado para produtos de ; . Armarios conforme solicitagdo da

higiene e limpeza 1 AeaiTestR vigilancia sanitaria

Espaco externo para atividades 1

de convivio

Area de recreacio interna 0

Area de recreacdo externa 2

Refeitorio 1 18 Mesas e cadeiras - pia interna

Lavanderia 1 1
Macas, carrinho de emergéncia, e

Enfermaria 2 1 demais materiais,m conforme
exigéncia da vigilancia sanitaria.

Dormitérios para os Usuarios 0

acolhidos

Quadra de Esporte 100m? 1 sem cobertura

Pista de Skate 40m? 1 sem cobertura

9. METAS DE ATENDIMENTO

i Prazol
(¢]
N Metas Formas de Afericéo Medicio
01 || Atender no minimo 20 criancas efou || Relatério Fotografico, Mensal
adolescentes no projeto lista de presenga [IPM -
instrumental préprio.
Relatério Semanal
02 |l Fazer um curta metragem com tema a || Relatério Fotografico; Mensal
ser escolhido pelos participantes do || Videos;
projeto Produgdo Audio Visual
03 || Realizar 03 oficinas de Skate e || Relatério Fotogréfico; Mensal

Cinemalfotografia em 03 bairros da
cidade.

Produgao Visual

10. EXECUCAO DAS ATIVIDADES

META 01 - Atender no minimo 20 criangas e/ou adolescentes no projeto
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Atividades

Periodicidade

Resultado Esperado

Disponibilizar Oficina de Cinema aos Semanal Que os participantes obtenham

adolescentes que sao atendidos pelo conhecimentos sobre 0s

CAPSad, sendo a adesao de livre escolha. fundamentos basicos
cinematograficos e audiovisuais.

Realizar atividade ocorrera, no minimo, um || Semanal instrumentalizar os mesmos com

periodo pela manhd e um periodo a tarde, habilidades assisténcia de

acompanhado por instrutor técnico e sob direcdo, direcdo de fotografia,

coordenacado de técnico de nivel superior, entre outras técnicas

preferencialmente Terapeuta Ocupacional, necessarias, através da pratica

sendo a atividade sera planejada de forma de producdo audiovisual no

sistematica e detalhada, por meio de periodo de realizacdo das

instrumental do CAPSad, de acordo com oficinas.

os fundamentos basicos cinematograficos

e audiovisuais, a fim de capacitar de forma

basica o adolescente sobre o tema,

tornando o mesmo capaz de realizar as

atividades de audio e video gue lhe forem

designadas ou que tenha interesse.

Atendimento Junto a equipe || Semanal Adesao ao tratamento.

multidisciplinar

META 02 - Fazer um curta metragem com tema a ser escolhido pelos participantes do

projeto

Atividades

Periodicidade

Resultado Esperado

Realizar oficina de Cinema, sendo
necessario, planejamento mensal das
atividades e planejamento detalhado de
cada atividade a ser aplicada, totalizando no
minimo um c¢lico 12 - considerando
pacientes em condigdes estéveis de saude,
sendo que pacientes com = maior
comprometimento devido comorbidades
pode haver mudanga na metodologia e
acréscimo de oficinas para o participante.

Semanal

Desenvolvimento do ciclo de

oficinas de Cinema.

Proporcionar atividade voltada para o
aprendizado teérico-pratico da linguagem
cinematogréfica para a criacdo e elaboragao
de roteiro, escolha de planos e &ngulos para
filmagem, personagens, trilha sonora e
edicdo pelos adolescentes participantes do
projeto junto aos instrutores.

Semanal

Aprender os principios basicos
de cinematograficos

Criagao e apresentacéo do Curta metragem

Anual

Apresentar um curta metragem
gravado e editado por pacientes
do CAPSad
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META 03 - Realizar 03 oficinas de Skate e Cinemalfotografia em 03 bairros da cidade

aproximadamente 125 adolescentes e
criancas a estimativa baseia-se no numero
de pacientes ja atendidos. E no minimo 20
criancas e adolescentes de cada bairro dos
trés contemplados, os quais sao localizados
nos territérios sanitarios que dividem o
municipio. Reforcando a importéncia de
iniciativas que promovam incluséo e
transformacéo social.

Atividades Periodicidade Resultado Esperado
Realizar Oficina de Skate em ambientes || Bimestral Trabalhar consciéncia corporal,
externos, preferencialmente nas ansiedade, frustracao,
comunidades em que 0s adolescentes resisténcia, resiliéncia, foco,
residem ou em locais de uso de substancias atencao, capacidade.
por jovens.
Realizar atividades no modelo Video Part || Bimestral Aprender manobras basicas do
entre as oficinas de skate e Cinema a fim de esporte skate.
frabalhar manobras do esporte e técnicas
| de gravagao.
Realizar a oficina de cinema e skate como || Bimestral Aprender técnicas basicas de
forma de ressignificar o ambiente gravagao e edicao.
frequentado pela comunidade e pelos
pacientes.
O projeto tem como objetivo atender || Bimestral A proposta visa ndo apenas

promover momentos de lazer,
mas também oferecer novas
perspectivas de
desenvolvimento  pessoal e
coletivo, utilizando a arte e o
esporte como ferramentas de
transformacao e prevencéo.

Declaro sob as penas da lei, que as informagdes prestadas sao a expresséo da verdade.

Cascavel, 30 de outubro de 2022.

i Wﬁ/‘*———’

Ana Carblinados Santﬁ/Felippe

Psicologa CRP 08/14432

Gerente da Divisao de Saude Mental
\
\

MiroslatiBailak

Scretario Munigjpal de Saude
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