GOVERNO MUNICIPAL

CASCAVEL

cretaria de Sadde

PLANO DE TRABALHO 2025

RECEBIDO
1. DADOS CADASTRAIS
1.1 . Do Proponente
Nome da Secretaria Municipal:
Secretaria Municipal de Satde
Endereg¢o completo: (DDD) Telefone:
R. Pernambuco, 1900, Centro (45) 3096-9015
Cidade: CEP:
Cascavel 85.810-021
Nome do Gestor responsavel: CPF
Miroslau Bailak 171.357.969-34
E-mail: (DDD) Telefone
|gabineteesesau@gmail.com 45 - 3392-6607
1.2. Do Projeto a ser executado
Programa/Regime de Atendimento:
APOIO SOCIOEDUCATIVO EM MEIO ABERTO
Eixo de Financiamento: Programa Complementar a Salde
Nome do Projeto:
“PINCELANDO EMOGOES”
Nome da Unidade Executora:
CENTRO DE ATENGAO PSICOSSOCIAL INFANTO JUVENIL
Endereco completo C.N.P.J.
RUA JOSE DE SA CAVALCANTI 552, CLAUDETE 762088670001-07
(DDD) Telefone E-Mail
45 33926595 capsi@cascavel.pr.gov.br
Numero de Registro/Inscrigdo no CMDCA |[Resolucido/CMDCA que reavaliou o}
029807/2024 Registro/Inscricdo em 2024:
N°102/2023
Nome do Técnico Responsavel: Grau de Escolaridade e/ou Formacéo Profissional:
Kamila Seki Kioshima Superior/ Terapeuta ocupacional
(DDD) Telefone: E-Mail
(45)99830-8448 k.kioshima@gmail.com
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2. VALIDADE DO PLANO DE TRABALHO

Vigéncia Inicial Final

18 meses. 02/01/2025 30/06/2026
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3. IDENTIFICACAO DO OBJETO

Fortalecimento das acdes realizadas nas Oficinas de Artes do Centro de Ateng&o Psicossocial Infancia e
Adolescéncia (CAPSi), com a aquisicdo de materiais e equipamentos, para atender criangas e
adolescente de todo territério do Municipic de Cascavel, que necessite de tratamento/ acompanhamento
em Satde Mental.

4. PUBLICO ALVO

O CAPS:i atende criancas e adolescentes de 0 a 18 anos, com transtornos mentais moderados, severos
e persistentes, tais como: Esquizofrenia, Depress&o, Transtorno Bipolar, Fobias, Ansiedades, Transtorno
de Conduta grave, Transtornos da Alimentac3o, Isolamento Social, Tentativas/ldeagéo de Suicidio,
Automutilagéo, vitimas de violéncia entre outros. Os atendimentos s&o realizados para ambos 0s sexos e

género. Serdo atendidas em média 350 criancas/adolescentes ao més, totalizando 4.200/ano.

5. JUSTIFICATIVA

O CAPSi & um dos servicos de Satude Mental, que faz parte da Rede de Ateng&o Psicossocial (RAPS),
do municipioc de Cascavel, que atende criangas e adolescentes, com transtornos mentais e de
comportamento, através de acompanhamento em equipe multi profissional (psiquiatra, psicologo,
enfermeiro, nutricionista, assistente social, terapeuta ocupacional) e instrutores de oficinas terapéuticas.
As oficinas terapéuticas sdo muito utilizadas em Saude Mental, pois através da interac&o grupal e da
realizacdo de atividades significativas & possivel avaliar o desempenho ocupacional dos individuos e
favorecer o desenvolvimento das diversas habilidades, visando a busca da autonomia e a reabilitacéo
psicossocial das criangas/adolescentes. Permitem ainda a descoberta de novas potencialidades e
interesses das criancas e dos adolescentes, fortalecendo a autoestima destes sujeitos, tornando-os mais
seguros de si e capazes de tomarem decisdes, ou seja, individuos empoderados de suas vidas que
estardo menos suscetiveis a terem os seus direitos violados.

Além de trabalhar habilidades, as oficinas se constituem como uma forma de acolhimento que permitem
a expressido de sentimentos, a producdo de subjetividade, o desenvolvimento de autonomia & ©
fortalecimento/criacdo de vinculos. Durante as oficinas terapéuticas & possivel mediar dialogos,
identificar interesses e avaliar habilidades, o que favorece na evolugéo do tratamento e possibilita o
encaminhamento para atividades externas ao servico.

Atualmente, o CAPSi possui 8 modalidades de Oficinas Terapéuticas, sendo elas: Artes, Artesanato,
Costura/Customizacéo, Educagdo Fisica, Hip-Hop, Légica, Musica, Teatro.

As insercdes nas atividades s&o realizadas de acordo com interesse das criancas e dos adolescentes,
devido a importancia do “significado” no potencial Terapéutico. Entretanto, apesar disto, considerando as
caracteristicas dos transtornos encontrados neste servico, como a desmotivagao, dificuldades de
socializacso, etc. e as dificuldades das familias em trazer as criancas/adolescentes, vivenciamos muitas
auséncias nos atendimentos de Oficinas Terapéuticas.

A Oficina Terapéutica de Artes € uma das modalidades que as criangas e 0s adolescentes possuem
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muito interesse, principalmente no desenvolvimento de pinturas com tintas, em telas. A atividade artistica
aléem de trabalhar a coordenagé&o motora fina, trabalha com a subjetividade, apresenta um grande
potencial expressivo, favorece a comunicacéo, a expresséo de sentimentos — através da expressao nao
verbal: desenvolve a autoestima a criatividade; desenvolve a concentracéo e a paciéncia, efc.

Entretanto, devido a falta de recursos materiais no servico, muitas vezes as atividades das Oficinas
Terapéuticas s&o adaptadas e desenvolvidas dentro das possibilidades dos materiais existentes no
servico, ndo sendo as ideais para o processo artistico e terapéutico

Sendo assim, considerando as dificuldades descritas, busca-se através deste projeto a melhoria da
qualidade dos atendimentos e da adesZo das criancas e adolescentes neste servico, através da

obtencéo de recursos materiais fundamentais para as praticas das Oficinas e das agbes da equipe.

6. OBJETIVOS

6.1. Objetivo Geral

Garantir a continuidade das atividades desenvolvidas na Oficina Terapéutica de Artes do CAPSI de
Cascavel e proporcionar a melhoria da qualidade dos atendimentos, as criangas e adolescentes com
comprometimento em Saude Mental, por meio da obtencdo de materiais adequados para ©
desenvolvimento das atividades Artisticas das Oficinas Terapéuticas, que refletirao no aumento da

adesio ao tratamento, melhora da resposta terapéutica e evolugéo do quadro.

6.2. Objetivos Especificos

1- Oportunizar &s criangas e aos adolescentes a pratica de atividades artisticas/expressiva em Oficinas
Terapéuticas com materiais adequados as atividades;

2-Trabalhar em oficina terapéutica, habilidades psico emocionais, cognitivas e sécio interacionais e a
descoberta de novas potencialidades, a fim de desenvolver individuos empoderados, com senso critico
em relagdo a sua realidade, com autonomia nas tomadas de decisbes e aptos ao exercicio de sua
cidadaniza;

3-Proporcionar a ampliacéo dos recursos terapéuticos, para atender as demandas do servigo, auxiliando

as criancas e os adolescentes a pratica de atividades terapéuticas que visem a reabilitacio psico social;

4-Promover, por meio da atividade artistica, a integragao de criangas e adolescentes, a inser¢éo destas
na comunidade bem como a formacéo de cidad&os conscientes dos direitos e deveres, semeando 0s
valores éticos e nocbes de cidadania, desenvolvendo valores como disciplina, respeito, e

companheirismo;

5-Melhorar a coordenago motora a qual impacta nas diversas atividades do dia a dia, contribuindo para
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a vida da crianga e do adolescente e de forma mais ampla;

6-Favorecer a expressao de sentimentos (comunicagdo n&o verbal) atraves do processo criativo

7 — Desenvolver o processo criativo e a descoberta de potencialidades individuais, favorecendo o
aumento da autoestima;

7. METODOLOGIA DO PROJETO

Conforme protocolo de atendimento do CAPSI, as criancas e adolescentes encaminhadas passam por
avaliacao inicial de psiquiatria e psicologia. Na sequéncia o caso é discutido em equipe multidisciplinar
para admiss&o no servico que, apds as avaliagoes, é realizado o Projeto Terapéutico Singular pela
equipe e o atendimento com a Terapeuta Ocupacional para a insercdo nas Oficinas Terapéuticas. Neste
atendimento sao avaliados interesses, restricdes fisicas/alimentares, etc e definidas as atividades e os
dias de insercdes nos atendimentos grupais. Os instrutores elaboram planejamentos mensais, com
atividades direcionadas conforme PTS, de acordo com a habilidade e interesse. Antes de serem
aplicados os planejamentos, séo avaliados pela profissional Terapeuta Ocupacional.

As Oficinas de Artes s3o realizadas em grupo, no maximo 6 criangas/adolescentes por grupo, e
apresentam duragéo de 40 minutos. Totalizando 3 oficinas por periodo. A modalidade é oferecida em 8

periodos diferentes, sendo 40h/semanais.

Na Oficina Terapéutica de Artes s&o realizadas atividades artisticas/expressivas com diferentes tipos de
materiais e técnicas, telas, papel, giz de cera, giz pastel, tinta acrilica, aquarela, guache entre outros.
Também sao realizados trabalhos com argila, técnicas de extragéo de pigmentos de tintas naturais, entre
outras atividades. Os trabalhos com tintas e telas mostram-se os mais atrativos ao nosso publico, tanto
as criancas quanto aos adolescentes. As crian¢as € adolescentes geralmente idealizam os seus
trabalhos pensando em presentear algum familiar ou amigo com as suas criagbes/expressoes artisticas.
A modalidade de Artes conta com dois instrutores, totalizando 40h semanais e possui uma sala
especifica para o atendimento.

A técnica de Desenho consiste em um conjunto de técnicas que procura representar formas por meio de
linhas ou tons aplicados sobre um suporte plano. Pode ser meramente linear ou apresentar valores
tonais e cores. Alguns exemplos sgo: Desenho de linha, Pontilhismo,Hiper-realismo, desenhos 3D, etc.
Muitos adolescentes demonstram grande interesse por esta técnica por estar relacionada a desenhos de
Animes e Mangas, desenhos relacionados a cultura Oriental que adolescentes desta faixa etaria se
identificam.

As técnicas de Pintura, s8o as mais utilizadas, e consistem nos aspetos técnicos que determinam uma
obra de arte. A pintura é uma arte de definicdo relativamente simples, pois consiste basicamente em

llaplicar um pigmento sobre uma superficie. Alguns exemplos de técnicas de Pintura: Pintura a dleo,
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Agquarela, Acrilica, Guache, etc.

A pintura com tinta Acrilica, Aquarela e Guache s&o as mais utilizadas em Oficinas Terapéuticas, pois
s&o tintas nao tdxicas, que néo precisam de solvente para serem trabalhadas, sdo faciimente removidas
do pincel com agua e apresentam secagem rapida. Cada tipo de tinta possuem técnicas e manejo
diferenciados e estas informacdes s&o repassadas e trabalhadas nas atividades desenvolvidas nas
atividades de Oficinas Terapéuticas.

A avaliac&o e monitoramento das atividades serdo realizados diariamente, através da supervisio da
equipe multidisciplinar, com acompanhamento das atividades desenvolvidas, bem como
acompanhamento da autonomia social, por meio de articulagcio com a rede. Além disso, durante as
reunides da equipe realizadas semanalmente, informacgdes relacionadas ao desenvolvimento das
atividades e oficinas terapéuticas, s&o repassados para a equipe técnica no intuito de avaliar a
resolutividade de cada atividade desenvolvida, manutencéo das mesmas ou remanejamentos.

Todas as atividades propostas, serdo desenvolvidas nas dependéncias do CAPSi de segunda & sexta-
feira entre 07:00 as 18:00 horas, conforme os agendamentos didrios das oficinas.

No que se refere ao transporte para as oficinas o CAPSI faz protocolo de vale SIM, conforme
modelo da transitar e estes recebem transporte gratuito para os atendimentos semanais, bem
como para o acompanhante caso necessario. Todas as consultas e/ou psicoterapia sdo
agendadas para o mesmo dia em que o paciente possui o vale sim gratuito, garantindo assim a
assiduidade do paciente ao tratamento multidisciplinar proposto no Plano Terapéutico.

8. CAPACIDADE TECNICA E OPERACIONAL

8.1. Recursos Humanos

Ocupacéo Profissional Qtd. Grau de Carga Forma de Contratacdo
Escolaridade Horaria
Semanal
Equipe com Educacgio Superior
Coordenador 01 Superior 40 Estatutario
Assistente Social 01 Superior 30 Estatutario
Terapeuta Ocupacional 01 Superior 30 Estatutario
Enfermeiro 02 Superior 30 Estatutario
Psicologo 02 Superior 30 Estatutario
Médico 02 Superior 40 Estatutario
Nutricionista 01 Superior 6 Estatutario
Orientador tecnico esportivo |01 Superior 20 Estatutario

Equipe com Ensino Médio

Instrutor 11 Ensino Médio 20 Contratagao

Técnico de enfermagem 02 Ensino Técnico 30 Estatutario
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Assessor Administrativo || 02 |Ensino Médio 40 || Estatutario

Equipe com Ensino Fundamental

Zeladora HO4 | Ensino Fundamental || 40 uEstatutario

8.2. Estrutura Fisica

Ambiente Fisico Qtd. Capacidade de Equipamentos Disponiveis
atendimento

Recepgio 01 5 Mobllla'rilo e equipamentos de
informatica

Sala de coordenagdo com 01 3 Mobiligrio e  equipamentos de

banheiro informatica

Deposito 01 || Armarios

Sala de video 01 20 Aparelho de TV, cadeiras e armarios

Salas de oficinas terapéuticas 05 8 Mesas, cadeiras e equipamentos

Consultério médico com 01 3 Mesa, computador, cadeiras e

banheiro armarios

Consultério psicologia com T Mesa, computador, cadeiras e

banheiro armarios

Sala de atendimento 01 3 Mesa, computador, cadeiras e

psicologico armarios
Mesa, maca, computador, cadeiras e

Sala de enfermagem 01 3 p———

Sala das reunides técnicas com 01 10 Mesa, computador, cadeiras e

banheiro armarios

Refeitdrio 01 20 Mesas e bancos.

. Freezer, geladeiras, fogéo, pia, forno

Cozinha 0 & elétrico, armarios

Almoxarifado 02 Armarios

Lavanderia 01 1 Maquina de lavar e tanque

San_itérios de uso publico e dos 04 1 Bia & Ees,

pacientes

Quadra coberta 01 |50 I

Espaco com gramado I 50 I

8. METAS DE ATENDIMENTO

N° Metas Formas de Afericao i

Medigdo
01 Disponibilizar recursos adequados para Um ano

desenvolver técnicas de pinturas e
desenho  artistico atendendo as
necessidades solicitadas pelos
pacientes na oficina de Artes.

Supervisdo diaria por parte da
equipe multidisciplinar do CAPSI,
por meio de acompanhamento das
atividades desenvolvidas.

Acompanhamento da Comissao de
Monitoramento e Avaliagdo do
CMDCA dos servicos prestados
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pelo CAPSI.

02 Melhorar a adeséo dos atendimentos de

Supervisdo diaria por parte da
equipe multidisciplinar do CAPS;,
por meio de acompanhamento das

Oficinas Terapéuticas. atividades desenvclvidas e analise bimisne
das listas de presencas.
Supervisdo diaria por parte da
Melhorar a resposta terapéutica e egll’JIr?w?ai(;ngletlilsggrﬁhgi;adrgerigl:c)izls;
favorecer a evolugdo do quadro de par i it
03 atividades desenvolvidas, analise Um ano

Saude Mental das criangas e
adolescentes atendidas no servigo.

do prontuario e
consultas.

relatos em

10. EXECUCAO DAS ATIVIDADES

META 01

Atividades

Periodicidade

Resultado Esperado

Planejar e executar as diferentes técnicas
artisticas, respeitando as limitagbes fisicas e
cognitivas das criangas e adolescentes,
sempre adaptando a atividade e os materiais
de acordo com a necessidade do individuo.

Desenvolver diferentes técnicas na Oficina
de Artes, de modo a ampliar o leque de
possibilidades das criancas e dos
adolescentes, favorecendo a descoberias de
novos interesses e potencialidades.

Promover momentos de trocas/interagao
onde as criangas e os adolescentes, atraves
das diferentes técnicas utilizadas, relatam os
seus interesses artisticos e experiéncias
relacionadas a artes.

Diaria
atendimentos
Diaria ampliacdo
terapéuticos.
Diaria

Melhora da qualidade dos
através da

recursos

META 02

Atividades

Periodicidade

Resultado Esperado

Explorar o uso de materiais pouco acessiveis
a realidade das criangas e adolescentes,
como tintas, cavaletes, telas, etc. de modo a
motiva-los a participar com assiduidade dos
atendimentos de Oficinas Terapéuticas.

Diaria

Melhora da
atendimentos

adesdo nos
grupais de




Pl
\iEH {
S

CASCAVEL

Desenvolver atividades artisticas atrativas e Diaria
significativas, de modo que as criangas e
adolescentes tornem-se protagonistas do seu
processo artistico-terapéutico.

Oficinas Terapéuticas.

Favorecer o desenvolvimento de trabalhos Diaria
artisticos que  possam  favorecer a
expressividade e o vinculo afetivo familiar.

META 03

Atividades Periodicidade Resultado Esperado

Identificar interesses e avaliar habilidades, Diaria
gue auxiliem na evoluc&o do tratamento e que
possibilitem a autonomia/participagdo social
do usuario em sua comunidade.

Trabalhar através de atividades artisticas a Diéria Melhora do quadro clinico de
tolerancia a frustragbes e auto controle das salde mental e a reabilitagao
criancas e dos adolescentes. psicossocial.

Propiciar momentos onde a Diaria

crianga/adolescente  desenvolvam o0 seu
potencial criativo e exercitem a coordenagao
motora fina, a atencdo e a concentragéo.

Desenvolver atividades artisticas, visando a Diaria
expresséo de emogdes e a melhora do bem-
estar emocional das criangas e dos
adolescentes, minimizando quadros ansiosos
e os sintomas depressivos, favorecendo ©
aumento da autoestima e o desenvolvimento
da habilidade fisica/motora.

Declaro sob as penas da lei, que as informages prestadas sao a expressao da verdade.

Cascavel, 29 de outubro de 2024.

Técnico Responsavel

Kamila Seki Kioshima
Terapeuta Ocupacional
CRFITO 8/ 15237 - TO

Gestor Responsavel

Miroslau F:’:,ailak
Secretario Munici;}il de Salde
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